
 

Φυσική Αγωγή 

 

Κολύμβηση Δημοτικών Σχολείων Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης 

Κορινθίας 

 

Συνεχίζεται και φέτος η διδασκαλία του αντικειμένου της κολύμβησης, 

στο πλαίσιο του μαθήματος της Φυσικής Αγωγής στις Γ´ & Δ´ τάξεις των 

Δημόσιων Δημοτικών Σχολείων της Περιφερειακής Ενότητας Κορινθίας. 

Μέσα σε ένα ασφαλές και συμπεριληπτικό περιβάλλον οι μαθητές/τριες 

εξοικειώνονται με το υγρό στοιχείο, αποκτούν βασικές κολυμβητικές 

δεξιότητες και γνωρίζουν κανόνες ασφαλείας και αυτοδιάσωσης σε υδάτινα 

περιβάλλοντα. Επιπλέον, τα μαθήματα κολύμβησης αναπτύσσουν κοινωνικές 

δεξιότητες όπως, υπευθυνότητα, και αποτελούν ένα σημαντικό εργαλείο που 

προάγει την υγεία και καλλιεργεί τη Δια Βίου Άθληση. 

Στο Α΄ τρίμηνο του τρέχοντος σχολικού έτους, περισσότεροι από 180 

μαθητές και μαθήτριες από 11 σχολεία της περιφέρειας της πόλης της 

Κορίνθου συμμετέχουν στα μαθήματα κολύμβησης, τα οποία υλοποιούνται στο 

Δημοτικό Κολυμβητήριο Κορίνθου από μόνιμους/μες και αναπληρωτές/τριες 

εκπαιδευτικούς Φυσικής Αγωγής. Αντίστοιχα, κατά το σχ. έτος 2024-2025, οι 

μαθητές/τριες που συμμετείχαν στο μάθημα ξεπέρασαν συνολικά τους 550 στα 

δύο κολυμβητήρια, της Κορίνθου και του Λουτρακίου.  

Η συμμετοχή των μαθητών/τριών είναι εντυπωσιακή, παρά τις 

δυσκολίες που ενδεχομένως προκύπτουν σε ένα μάθημα που διεξάγεται εκτός 

σχολικού περιβάλλοντος. Ωστόσο, η επιτυχής υλοποίηση του μαθήματος είναι 



αποτέλεσμα συνεχούς και συντονισμένης προσπάθειας από όλους τους 

εμπλεκόμενους, και πίστης στην αξία και το έργο της εκπαίδευσης. 


